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Pondělí 
Svačina: Chléb s máslem a okurkou,ovoce/zelenina,čaj,mléko  ( al. 1,3,6,7 ) 
Oběd:	    Polévka drůbeží vývar s kuskusem  ( al. 9,10 )  
[bookmark: _GoBack]	    Krůtí maso na kari omáčka,těstoviny,čaj ( al. 1,3,6,7,9,10 )  
Svačina: Ovoce,voda s citrónem,čaj 
  

Úterý 
Svačina: Chléb s taveným sýrem,ovoce/zelenina,čaj,mléko  ( al. 1,3,6,7 ) 
Oběd:	    Polévka celerová  ( al. 9,10 ) 
	    Čevabčiči,brambůrky,kompot,čaj ( al. 3,7,9,10 ) 
Svačina: Chléb s tuňákovou pomazánkou,voda s citrónem,čaj ( al. 1,3,4,6,7 )

Středa 
Svačina: Zakysaná smetana s cereáliemi,ovoce,čaj ( al. 1,3,6,7 ) 
Oběd:      Polévka kmínová ( al. 3,9,10 )   
               Hrachová kaše,vejce,kyselá okurka,pečivo,čaj ( al.1,3,6,7,9,10 )   
Svačina: Lněný chléb se sýrovou pomazánkou,voda s citrónem,čaj ( al. 1,3,6,7 )

Čtvrtek 
Svačina:  Sójový rohlík se zeleninovou pomazánkou,ovoce/zelenina,čaj   ( al. 1,3,6,7 ) 
Oběd:	     Polévka hovězí vývar se sýrovými noky ( al. 9,10 ) 
	     Bulgur s vepřovým masem a zeleninou,zeleninová obloha,čaj ( al. 9,10 )  
Svačina: Chléb se žervé,voda s citrónem,čaj ( al. 1,3,6,7 )

Pátek 
Svačina:  Chléb s vajíčkovou pomazánkou,ovoce/zelenina,čaj,mléko   ( al. 1,3,6,7 ) 
Oběd:	     Polévka pórková ( al. 3,7,9,10 ) 
	     Kuřecí stehenní plátek,kyselé zelí,bramborový knedlík,čaj ( al. 1,3,6,7,9,10 )  
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Pitný režim po celý den zajištěn.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
K mléčným nápojům je vždy druhá varianta voda s citrónem/šťáva/čaj.
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