[image: 22 nápadů na nástěnce Sluníčko | smajlíci, obrázky, smajlík][image: 34 nápadů na nástěnce Sluníčko na nástěnce 2024 | děti, slunce, léto]JÍDELNÍČEK
5.10. - 9.10. 2026


Pondělí 
Svačina: Chléb máslem,ovoce/zelenina,čaj,mléko  ( al. 1,7 ) 
Oběd:	    Polévka z vaječné jíšky  ( al. 1,3  )  
	    Těstoviny alla carbonara,sýrová omáčka,čaj ( al. 1,3,7 )  
Svačina: Chléb s žervé,voda s citrónem,čaj  ( al. 1,7 )
  

Úterý 
Svačina: Chléb se zeleninovu pomazánkou,ovoce/zelenina,čaj  ( al. 1,7 ) 
Oběd:	    Polévka drůbeží vývar se strouháním  ( al. 1,3 ) 
	    Fazolový kotlík, pečivo,čaj ( al. 1 ) 
Svačina: Ovoce,voda s citrónem,čaj  

Středa 
Svačina: Sójový rohlík s budapešťskou pomazánkou,ovoce/zelenina,čaj,mléko ( al. 1,7 ) 
Oběd:      Polévka drožďová ( al. 1,3 )   
               Francouzské brambory, okurkový salát,čaj ( al. 1,3,7 )   
Svačina: Chléb se sýrem a máslem,voda s citrónem,čaj  čaj   ( al. 1,7 )

Čtvrtek 
Svačina:  Chléb s vajíčkovou pomazánkou,ovoce/zelenina,čaj   ( al. 1,3,7 ) 
Oběd:	     Polévka zeleninový vývar s těstovinkou ( al. 1,3 ) 
	     Kuřecí maso na kari, dušená rýže,čaj ( al. 1 )  
Svačina:  Chléb s lučinou, voda s citrónem,čaj ( al. 1,7 ) 

[image: 1. 9. 2022 - Vítáme Vás ve školce - Aktuality - Mateřská škola - ZŠ a MŠ  Velká Losenice]Pátek 
Svačina:  Vánočka s máslem a džemem, ovoce,čaj,mléko ( al. 1,7 ) 
Oběd:	      Polévka celerová ( al. 1 ) 
	      Moravský vrabec,červené zelí,bramborový knedlík,čaj ( al. 1,3 )  
Svačina:  Jogurt,voda s citrónem,čaj ( al. 7 )











Pitný režim po celý den zajištěn.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
[bookmark: _GoBack]K mléčným nápojům je vždy druhá varianta voda s citrónem/čaj.
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